Une résidence artis
pour faire culture commune
“autour de notre alimentation,
' en Val Eyrieux. .

DES NOUVELLES DU PRINTEMPS |

Depuis Fautomne 2024, [équipe de Assemblée des Noues a entamé
une enquéte  la rencontre des habitant-es du Val Eyrieux.

Objectif : mettre le sujet de I'alimentation sur la table | Notre rési-
dence chemine dons les Boutieres, & Saint Agréve et se poursuivia
ensuite dans le secteur de Saint-Pierreville.

AToccasion de cette deuxiéme newsletter, on vous invite & un
premier temps fort le mardi 10 juin & la Cité Scolaire du Cheylard,
autour des paysages alimentaires en Val Eyrieux.

AU MENU DE LA TABLE DES NEGOCIATIONS :

~ RDV ie 10 juin & ‘pqrtir de 18h,
a la Cité Scolaire du Cheylard
pour un grand repos‘portoge

+18h - plateau radio pour fenregistrement d'une émission avec RDB
et PAssemblée des Noues, et cuisine collective.

+19h - ouverture du repas partagé et présentation des travaux des
&leves.

+19h30 - chorale de la cité

« en paralléle : exposition et tables de discussion ..

Cet événement est gratuit sur inscriptions ici. On prévoit une
grande soupe, et on vous invite & venir avec un plat tiré du sac,
de votre livre de recettes familiales, ou de votre potager !
Venez nombreux-ses !

EVENEMENT GRATUIT SUR INSCRIPTION PAR ICI :
HTTPS://WWW.VALEYRIEUX.FRIEAC/

Echos de notre
résidence

i

& PAYSAGES ALIMENTAIRES D'HIER ET D'AUJOURDH'UI
Autour du Chegldl’, 3 L Sur le bassin de vie du Cheylard, nous interrogeons la transformation

2 des paysages agricoles et alimentaires au fil des décennies passées.
on eXplOre Champs, axes routiers, grandes et moyennes surfaces, restaurants
Que nous racontent ces paysages des évolutions de nos pratiques
alimentaires et de nos maniéres d’habiter ? Comment fait-on ses

i les pOUSGQeS alimentaires ... courses ici ? Et d'oU vient ce qUon mange au quotidien ?

Pour explorer ces sujets, nous menons une série d'ateliers & la cité
scolaire du Cheylard et dans deux écoles primaires, et réalisons des
entretiens avec des résident-es de I'Ehpod Fernand Lafont, des
paysan-es ou encore avec les gérantes d'une épicerie locale.

A LA CANTINE : ENTREE, PLAT, DESSERT ...

Avec les éco-dél , et leurs
Ceest la restauration collective de la cité scolaire que nous
interrogeons.

Nous les accompagnons dans la création d'une série d'en-
quétes sonores pour explorer les liens entre alimentation et
écologie autour de la cantine de Iétablissement. Leur travail
sera partagé sous la forme d'un plateau radio lors du banquet
de restitution & la Cité Scolaire, le 10 juin prochain : cette forme
radiophonique apportera une nourriture sonore  discuter
avec vos voisines de tablée ! Ici, nous collaborons avec la
Radio des Boutieres, qui réalise une formation aux outils

i iques auprés des éco délégué 3

Trois projets en cours
avec la Cité Scolaire du Cheylard

QUI FAIT LES COURSES ? ENQUETE SUR
L'ALIMENTATION ORDINAIRE ...

Nous poursuivons I'enquéte sonore avec une
classe de premiere générale, dans le cours
dhistoire géographie. Ici, on sapproprie la
notion de paysage alimentaire par le prisme
de la géographie sociale : les lycéennes inter-
rogent leurs proches au sujet de leur approvi-
sionnement alimentaire. “Qui fait les courses &

la maison ? Comment ca se passe ?". LES PAYSAGES ALIMENTAIRES DU FUTUR
Lenquéte est mobilisée comme un moyen de  Avec la classe de premiére pro commerce, la
rendre audible les inégalités d'acces a Fali- notion de paysage alimentaire est explorée
mentation et d'autres thématiques comme par le prisme des arts visuels : quels pay-

celles du troc, de 'eau, de I'auto-production,  sages est-ce que mon dlimentation dessine ?
ou encore des pratiques de conservatior Champs de culture, usines de transformation,
Cela nous permet d'introduire I'aspect “poli- axes d'approvisionnement... c'est tout un voca-
tique” de notre alimentation (au sens premier,  bulaire formel & décoder, a détricoter pour en
dlorganisation collective). Un sujet que nous retour imaginer & quoi ressembleront les
aurons Foccasion de mettre en débat lors du alentours du Cheylard en 2046. A partir de ces
banquet & la cité scolaire, ou nous diffuserons récits, nous réalisons des peintures grand

une sélection de ces capsules sonores. format qui seront exposées lors du banquet.
~
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ol Pour rejoindre Fenquéte, les enfants des écoles de Mariac et de Saint
- Michel d’Aurance ont pris la casquette de journalistes en herbe pour
8 2ad recenser les fermes et les produits alimentaires que Pon trouve aux

alentours de chez elles et eux.

1€

Nous avons ensuite imaginé ensemble des recettes révées & pa
dingrédients récoltés localement : gateau de la forépicerie, patali, lapin
de Famitié ou encore redoutable gteau de kid... Nous avons rassem-

blé leurs productions au sein de deux fanzines, que vous pourrez
deécouvrir lors de notre premigre restitution publique !
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En échange d'un coup de main, je propose &
une asso de jeunes de venir se servir sur les
NOS REVES ET NOS COLERES ... fins de marché. Cest aussi ¢a la sofidarité
alimentaire. Ca devrait pas étre compliqué de
manger ce qui pousse autour de chez nous.

Comment les habitant-es appréhendent-ils et elles les.
transformations de nos paysages ? Rien
de tel que d'aller flaner sur le marché du Cheylard
pour recueillir quelques témoignages .. Nous invitons
les passant-es et les forain-es a piocher des questions
au hasard dans une valise mystérieuse, et & nous livrer %
leurs ressentis. Quelque chose qui me met en colere
dans notre alimentation ? Cest abyssal
votre question .. C’est les inégalités entre
les producteurs, organisées au niveau de

I'Etat. On s’en sort pas, quUOi.

Ce qui pourrait sauver fagriculture ? Bah assurer un revenu
décent aux producteurs. J'en connais un, il a bossé comme un fou:
toute sa vie pour faire du maraichage. Maintenant il vient de
prendre sa retraite, il a 800e. C'est & peine le minimum vieillesse |
Alors il y a ceux qui arrivent @ mettre un peu des ronds dans le
foncier, mais les autres. Ceux qui veulent rester petit, ne pas
courir & fagrandissement .. ils restent coincés.

UNE SERIE DE PORTRAITS EN COURS ...

Nous entendons parler des ouvrier-es paysannes pour la premiére
fois & Fautomne dernier dans un échange avec la chambre d'agri-
culture. Nous apprenons ensuite que les industries du territoire ont
employé beaucoup de travailleursses, qui conservaient leur activité
agricole & coté du travail & fusine. On nous explique par exemple
que certaines entreprises adaptaient leur activité pour permettre
aux ouvrieres daller faire les foins & la saison.

Cette histoire fait- elle totalement partie du passé ? En réalité, dans
ce grand territoire rural, de nombreuses personnes cumulent un
emploi agricole et un autre métier. Ces doubles actif-ves valorisent
dailleurs des petites parcelles pas toujours intéressantes pour des
agriculteurices en activité principale. Qui sont ces personnes et que
gardent-elles des ouvrieres-paysannes d'antan ? Comment
gérent-elles ces différentes activités ? Quelles formes d'agriculture
pratiquent-elles ? Quel est leur rapport au travail ?

De fil en aiguille, en posant des questions, nous rencontrons une
grande variété de profils de double actifves contemporaines : des
personnes ayant un pied dans le milieu agricole et Fautre comme
infirmiere, chauffeur de car, employée de la collectivite, entrepre-

| neure, etc Quel role jouent ces travailleursses alternant es dans le

"4 maintien des pratiques agricoles sur le territoire ? Dans la tronsmis-

| sion ? Comment sont percu-es et se percoivent ces personnes dans

le milieu agricole, et plus généralement dans la société ? Nous
continuons & creuser ce sujet avec une série de portraits. Si vous
connaissez des personnes concernées, nhésitez pas & nous mettre
en contact !
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JO © trente ?

Pour cette deuxiéme étape de notre résidence & Saint Agréve, nous
allons & la rencontre des habitantes dans fdée de questionner
ensemble les fonctions sociales du repas, dans ce plateau rural ob fon
mange parfois seute, ou loin des siennes. Quel réle joue Falimentation
dans la solidarité, la convividiité et les pratiques d'accueil ? Dans la
transmission des traditions, linvention de nouveaux rituels, ou encore
I'adaptation & de nouvelles contraintes ?

Pour explorer cette question, nous commencons par installer un
«radio parleur » sur la place du marché, un matin d'avril ...

Radio Parleur
Marché de Saint-Agréve
Toute la matinée

Gratuit

Le «radio parleur » est un dispositif sonore qui invite les
passantes & écouter et débattre autour d'une table garnie
o vient ce que Fon mange ? Comment notre territoire nous

Explorez nourrit ? En quoi notre alimentation contribue & faconner nos
e - paysages ? 7 pastilles sonores thématiques au choix ont été
et & e g e réalisées pour nourrir vos oreilles. Chacun-e est ensuite invi-
ents, e moce de production et lur impact sur tée & réagir - que ce soit en donnant un avis, en partageant
nos paysages. une anecdote ou méme un coup de gueule, tout nous inté-
Partagez vos réactions resse. Malgré un 4°c printanier nous avons eu la chance de
discuter avec une quinzaine de personnes !

dans ce dispostif radiophonlque)

Par la suite, nous prolongeons nos échanges avec les
participantes de 'Assiette des ainées, organisée tous les
mois par le centre socio culturel de Saint Agréve. Avec
elles et evx, nous explorons les recettes de cuisine tradi-
tionnelle sous fangle de cartographies relationnelles

en listant chaque ingrédient, & qui ce plat me relie-t-il ?
Comment cuisiner permet-il de nourrir des liens affectifs,
amicaux ou de bon voisinage ?

Dans un deuxiéme temps, nous découvrons des photos
d'antan, ramenées par certain-es participantes. On y
retrouve des grandes tablées, des repas de féte .. et des
visages connus, avec quelques décénnies de moins !

Au Centre d'Accueil pour Demandeurs d'Asile de St Agréve, la dimen- Le pain occupe une place centrale dans Falimentation : il est un
sion sociale du repas prend des échos particuliers selon les cultures symbole de partage, de lien social et de convividité. Il est un
de nos interlocutrices et interlocuteurs. Pendant le temps de deux aliment universel et accessible, fabriqué & partir dingrédients
rencontres, nous avons discuté de nombreuses recettes et des ingré- simples : de la farine, de 'eau, du sel et du temps

dients qui y sont liés, absents du paysage alimentaire de St Agréve.

Certaines difficultés d’accés & 'alimentation se dessinent & mesure Pourtant, chaque pain est différent : baguette, pain de cam-

des discussions, que 'on parle de prix ou de transport par exemple. pagne, pain pita, pain naan, pain au levain.. Il raconte une
Et puis, nous tirons un nouveau fil pour relier nos terrains d'enquéte histoire, un territoire, un savoir-faire. Il est souvent le premier
la fabrication du pain. geste du repas, celui qui ouvre Iéchange. On se rassemble autour

dune table, on rompt le pain, on le distribue, il circule de mains en
mains lors des fétes, des repas ordinaires ou méme & la cantine.

Aujourdhui encore, le pain rassemble : il accompagne les plats, i
invite & la discussion, il réconforte. Dans une épogue ob les repas

: . se font parfois plus rapides ou plus solitaires, le pain reste un
Falre dU pqln pOUr se renCOntrer marqueur de convivialité. Mais au fait, d'ou vient la farine ? Ou
et partager nos cultures sont passés les fours communaux ? Et si en faisant du pain

o X collectivement on pouvait partager un peu plus nos question-
alimentaires ... nements, nos problématiques et nos difficultés concernant

ralimentation du quotidien ? Affaire & suivre cet automne, &
Saint Agréve.

< EN MAI: A SAINT PIERREVILLE

Habitant.es, associations et structures de Saint Pierreville : on
arrive | Notre premiére semaine de résidence sur ce bassin de vie
aura lieu du 22 au 23 et du 26 au 28 mai. Si vous pensez & des
personnes & rencontrer sur cette thématique de l'alimentation,
nhésitez pas & nous mettre en relation ! Au plaisir de vous croiser
au coin d'une terrasse de café ou sous un chataignier.

< EN JUIN : DERNIERE SEMAINE AU CHEYLARD
< FIN JUIN ET DEBUT JUILLET : A SAINT-AGREVE
Le projet « La Table des négociations » sera en pause pendant la

plus grande partie des vacances scolaires d'été, et reprendra en
septembre prochain.

La svite lors qe notre
prochaine résidgncg !
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